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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ! i e

i

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ';. T

Oferte nalezy wypelnic wylacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi plzyfﬁdszcgegélngghhﬁq[gq]”
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np: .pobieranie*niepobieranie® oznacza, e nalezy skredic niewlasciwa  odpowiedz, pozostavﬁaj%c

S0

prawidtowsg. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie. C//‘
l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie M
1. Organ administracji publicznej, Urzgd Gminy Bukowina Tatrzarska
do ktorego adresowana jest oferta %
: i { Art 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 ¢ o dziafalnosci pozytku /
2. Toyb, widnid cliono aimilte | publicznego i o wolontanacie /
3. Rodzaj zadania publicznege') Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu
4. Tytut zadania publicznego "Prosto przez zycie"

: S . . . Data Data
2}
5. Termin realizacji zadania publicznego ' rozpoczecia 02.01.2019 zakofiezania 129.03.2019

ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)
PUKS , Zawrat” Bukowina Tatrzanska, ul. Kosciuszki 1, 34-530 Bukowina Tatrzariska, NIP: 7361586367

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, IAgnieszka Galica, tel. 660 982 588
w tym dane osob upowaznionych do
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. numer telefonu, adres poczty elektroniczne),

L numer faksy, adres strony internetowe;)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Ruch jest najwazniejszym stymulatorem prawidtowego rozwoju organizmu. W okresie dojrzewania sylwetka ciata sie
pogarsza. Wraz ze wzrostem zmieniajg sie proporcje ciata, oraz nastepuje ostabienie miesni. Dlatego ruch i éwiczenia
gimnastyczne odpowiednio dobrane i prowadzone sg w tym czasie szczegélne korzystne, poniewaz nabyte w tym czasie

nawyki pozostajg na cate zycie.

Projekt skierowany do dzieci z rocznika 2005-20010 z terenow Gminy Bukowina Tatrzariska ( Jurgdw, Czarna Gora,
Brzegi, Bukowina Tatrzariska) trenujgcych w Klubie sportowym Zawrat. Z obserwacji nauczycieli, a przede wszystkim
rodzicow wynika, ze u wigkszosci dzieci zaczyna sie pojawiac lekka nadwaga, pogtebia sig wada postawy, a co gorsze
zanikajg kontakty migdzy ludzkie. Nalezy zauwazyc, ze coraz wiecej dzieci swoj wolny czas spedza sama, zamknieta w
pokoju i otacza sig tylko swiatem wirtualnym. Przebywanie w odizolowanych pomieszczeniach, bez kontaktu z
rowiesnikami doprowadza do wyksztatcenia postaw obojetnosci wobec drugiego, znieczulenia spotecznego. Réwniez
wielogodzinne siedzenie na réznych portalach spotecznosciowych sprawia, ze dzieci zdobywajg coraz wiekszg wiedze na
temat uzywek i "przyjemnych" objawach po ich uzyciu. Z obserwacji wynika, ze dzieci coraz czgsciej siegaja po roznego
rodzaju uzywki w celu zaspokojenia swojej ciekawosci do nowych rzeczy. Zajecia sportowe, ktére bedg organizowane
bedg miaty na celu pokazania dzieciom, ze réwniez w inny sposéb mozna $wietnie spedzi¢ czas nie niszczac sobie przy
tym zdrowia. Zajgcia pozwolg na wspotistnienie wsrdd rowiesnikéw, a wspolna zabawa zagwarantuje lepsze
funkcjonowanie w spoteczenstwie w tym zapobieganie uciekanie w uzywki.

Zakiadane efekty edukacyjno-wychowawcze:

-wyrobienie nawyku codziennej aktywnosci fizycznej




-wspieranie rozwoju umiejetno$ci motorycznych dziecka w wieku szkolnym

-funkcja (stymulacyjna) pobudzajgca caty organizm w kierunku prawidtowego rozwoju
-doskonalenie umiejetnosci ruchowych

-zaspokojenie potrzeby ruchu poprzez organizowanie odpowiednich zabaw i éwiczen
-podnoszenie aktywnosci fizycznej i doskonalenie umiejetnosci ruchowych

~wzmochienie ukfadu migsniowego w okresie skoku pokwitaniowego, ktére zapobiega wadom postawy charakterystycznym
tego okresu (garbienie sig).

-ksztattowanie prawidtowej postawy u dzieci poprzez wzmocnienie szkieletu miesniowego.
-nabycie umiejetnosci pracy w grupie

- ograniczenie spedzania czasu przy grach komputerowych.

-poprawa kondyciji fizycznej, ktéra ma pozytywny wptyw na uktad krgzeniowo- oddechowy.
-przeciwdziatanie wadom postawy

-uelastycznienie ciata

-polepszenie relacji interpersonalnych

Zajecia odbywac sig bedg dwa razy w tygodniu wtorki - biegoéwki w godzinach 18.00-19.30 wszyscy uczestnicy projektu i
Srody od godziny 16.00 do 17.00 grupa pierwsza 17.00-18.00 druga grupa- sali gimnastyczna w szkole im. Bohaterow
Warszawy ul. Kosciuszki 11,w Bukownie Tatrzanskiej, badz tez w miarg mozliwosci pogodowych na $wiezym powietrzu.
'Prowadzone bedg pod okiem wykwalifikowanego instruktora z wieloletnim doswiadczeniem z pracg z dzieémi. Dzieci
dowozone bedg na zajecia przez rodzicow.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

e  Zwigkszenie aktywnosci ruchowe] dzieci
o Zmniejszenie wady postawy u dzieci

¢ Poprawa ogolnej kondycji fizycznej dzieci
e Umiejetnosci pracy w grupie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

[ do poniesienia
| | ze Srodkow
! | finansowych
: - do poniesienia wiasnych, srodkow
Lp. | Rodzaj kosztu Koszt f;;"‘c'w“y g W‘ggf:;""i,_,a“ei pochodzacych
! (zh z innych Zrédet,
wiiadu osobowego
lub rzeczowego®

(2h)




Badania 2 d kazdego uczestnika 1500 =zt 1500 =zt -
2 E
Z [Zajecia z instruktorem 1500 zt 1900z
3 W : - 2000 zt
Zajecia z instruktorem nart biegowych 2000 zt 5
4 c
Wolontariusze 3500 zt 3500 zt
3500 zt
Koszty ogotem: 8500 zt 3000 zt e




Oswiadczam(y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* Swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcy ninigjsza ofertg nie zalega(ja)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

PARAFIALNY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
LZAWRAT

ul. Kodciuszh: !
ereeen s NP F 3286036, RE O - 40299708 4- - -

(podpis osoby upowaznionej REZES
lub podpisy 0s6b upowaznionych -/ A/\_/
do skiadania o$wiadczen woli el

w imieniu oferenta) Ark sz 0 rggla’ Data
Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosc¢ z oryginalem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.

¥ Wartos¢ kosztéw ogdlem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zi.
4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




